
Ne vous laissez plus submerger, Agissons ! 

J'aide les personnes traversant une crise
personnelle impactant leur bien-être et/ou  leur
organisation dans la vie quotidienne, à traverser
& intégrer le changement.
J’interviens quand il FAUT que çà change !

Face aux difficultés quotidiennes, la mise en place
d’actions adaptées à votre situation spécifique
vous permettra de retrouver votre souffle.

Coach Professionnelle
PNL et patiente ressource

Séance de coaching à partir de 75€/H
www.NathalieAstruc.fr

RDV entretien découverte confidentiel :
https://calendly.com/nathalie_astruc

Tel : 06.43.26.20.76

Nathalie 06.43.26.20.76

Tous les détails sont sur mon site internet. Scanner le QRCode.

https://linktr.ee/nathalie_astruc

